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En av de saker som vi ménniskor ar experter pa ar att inte se och uppskatta allt vi @r
bra pa. Vi ér alla bra pa olika saker, och utifran dina styrkor &r det ganska enkelt att se
hur du kan skapa véarde for andra méanniskor.

Ev

Sa vilka styrkor och férmagor hos dig sjélv har du latsats att inte ha?

Vad dr jag bdttre pa ¢in 90% av alla ménniskor?

Vad dr jag bdttre pa ¢éin 99% av alla mdnniskor?

Jag slar vad om att du med latthet skulle kunna hitta personer som ér villiga att betala dig fér det du
ar battre pa éan 99% av alla méanniskor. Jag slar ocksa vad om att om du kombinerar tva av de saker
du &r battre pa an 90% av alla ménniskor, sé kommer du vara battre Gn 99% med just den kombon...

Vad brukar folk ge mig komplimanger for?

Vad diskar jag att géra? Aktiviteter som far tiden att flyga ivdg och jag upplever flow

Vad hade jag en naturlig fallenhet for redan som liten? (Tips: Fraga din mamma och pappa)
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Vad vi varderar hégst i livet @r ocksa de omréaden vi ladgger mest tid och energi pa. De
utmaningar vi har speglas ocksa i vara varderingar. Sa ibland behéver vi stélla oss
fragan: Vilka vérderingar borde jag ha och leva utifran fér att forma det liv jag vill ha?

Det gar att siga mycket om en person genom att titta pa dennes lista av varderingar.

Vilka fem saker dr viktigast for mig i livet? Svara utifrén kdnsla - inte vad som dr logiskt...

Utifran de utmaningar jag har i livet just nu, vilka saker borde jag vérdera hégre dn jag gor?

De saker vi varderar hégt @r ofta kopplade till en viss kansla vi vill kénna - och vi styrs valdigt mycket
av vara kanslor. Det finns kanslor som vi gér allt for att fa kédnna mer ofta, och kéanslor vi gor allt for
att aldrig kénna. Detta styrs av interna regler fér vad som behéver hénda for att fa kénna dessa
kanslor. Utmaningen &r att reglerna for de positiva kanslorna ofta @r svara att uppfylla och att
reglerna fér de negativa kanslorna ar valdigt enkla att uppfylla. Hur skulle du kunna géra det lattare
att kénna positiva kénslor och svérare att uppleva negativa kénslor?

Skriv ner dina tre vanligaste positiva och negativa kdnslor - och dina regler fér dem:

Vad behover hdnda for att du ska kdnna sa?

Vad behover hdnda for att du ska kédnna sa?

Jag skulle sdga att meningen med livet dr.....

Hur lever jag mitt liv/vad gérjag varje dag utifran den meningen?
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DEL 2 -

Vilken var min stérsta framgdng det gdngna dret?

Ex

Vilken hdndelse, stor eller liten, kommer jag att berdtta for mina barnbarn om?

Vad fér ndgot var svdrt i bérjan av dret som nu dr lGtt?

Om jag skulle beskriva mitt ar med tre ord, vilka skulle det vara?

Vilken var den bdsta platsen jag besékte under dret? Vad var bra med den platsen?

Vilken person var mitt frdmsta stéd under dret, en person jag kunde lita pa?

Vilka fem personer uppskattade jag mest att tilloringa tid med?

Vad dr jag mest stolt 6ver?
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Vilken var min viktigaste Idrdom eller insikt under daret?

KN

Vilka av mina drémmar och mdl blev verklighet?

Vilka nya vanor och rutiner skapade jag for mig sjalv?

Om jag skulle sdtta ett betyg mellan 1-10 pd dret som gatt, vad skulle det vara?

Vad skulle ha behévt hdnda for att dret skulle f610/10 i betyg?

Vad mer behéver du fa ur dig for att kunna summera dret som gatt och g vidare?
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